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Grafschafter Nachrichten

»Mit Vollmachten regeln Sie
immer etwas flir sich selbst“

Unfall oder Krankheit konnen ein Leben machtig umkrempeln

zen, was im Ernstfall gesche-
hen soll und was nicht.
Kinstliche Erndhrung bei an-
dauernder Bewusstlosigkeit
oder im Endstadium einer
tédlichen Erkrankung ist et-
was, das viele Menschen ab-

Vorsorgevollmachten:

Das ist ein Thema, liber
das viele Menschen am
liebsten nicht nachden- - Patientenverfilgun
ken méchten. Immerhin . :

= (Vorsorge-)Vollmacht
- Betreuungsverfigung

mazht

= Bank- bzw. Kontoval
konfrontiert es unweiger-
lich mit Alter, Krankheit
und Tod.

Von Susanna Austrup

BAD BENTHEIM. Trotzdem
ist es sinnvoll, Vorsorge zu
treffen.  Versicherungsbe-
triebswirt Dietmar Sérries
gab in einem Vortag in der
Fachklinik, zu dem der Se-
niorenbeirat Bad Bentheim
eingeladen hatte, umfassen-
de Informationen und gute
Tipps.

»Nur wenige denken da-
ran, dass ihnen etwas zusto-
Ren kann“, gab Sérries ein-
gangs zu bedenken. Dabei
kann schnell etwas passie-
ren, wodurch ein Leben
schlagartig auf den Kopf ge-
stellt wird: Ein Fahrradsturz,
Autounfall, eine schlechte
Diagnose vom Arzt oder
eben das Alter, an dem nie-
mand vorbei kommt. Wenn
ein Mensch seine Angele-
genheiten nicht mehr selbst-
standig regeln kann, ist es
gut, wenn Uber Vorsorge-
Vollmachten geklart ist, wer
sich kimmern soll. Mit einer
solchen Vollmacht werden
eine oder mehrere Personen
des Vertrauens benannt, die
im Bedarfsfall bereit sind zu
handeln. Auch jingere Men-
schen sollten sich dartber
Gedanken machen, so Sor-
ries und gab ein Beispiel, wa-
rum das wichtig sein kann.
JWVenn ein Elternteil stirbt,
geht die Vormundschaft -
bei minderjdhrigen Kindern
— nicht automatisch auf den
verbleibenden Elternteil
tiber. Das Sorgerecht wird
vom Vormundschaftsgericht
zuerst gepriift. Wenn beide
Eltern bei einem Unfall ums
Leben kommen, kénnte es
bei zwei Kindern sein, dass
sie unterschiedlichen Betreu-
ern zugewiesen werden.“ Al-
so sollten Eltern sich Gberle-
gen, wer in solch einem Fall

Bestattung kidren

Versicherungsbetriebswirt

Uber Vorsorgevollmachten.

die Vormundschaft tiberneh-
men soll. Ebenfalls wichtig
sei es sich zu Uberlegen, wer
als Vertrauensperson fir eine
Bankvollmacht in Frage ka-
me. ,Vollmachten sind abso-
lute Vertrauenssache”, so
Sorries. SchlieBlich: Der Be-
vollmdchtigte sollte auch in-
formiert werden. ,Sprechen
Sie mit der betreffenden Per-
son. Fragen Sie nach ihrer
Bereitschaft, diese Funktion
zu (ibernehmen®, riet der Re-
ferent. Mit einer Vollmacht
kénne man letztendlich ver-
meiden, dass eine Betreuung
vom Gericht verordnet wiir-
de.

Inhaltlich beziehen Voll-
machten sich auf die GCe-
sundheitsvorsorge, Aufent-
halts- und Wohnangelegen-
heiten, Pflegebedirftigkeit,
Behdrden und die Vermo-
genssorge. Standardformu-
lare erleichtern die Gestal-
tung, die um individuelle

Dietmar Sorries informiert
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Wiinsche erweitert werden
kann. Zu den Vorsorge-Voll-
machten gehéren die Be-
treuungs- und Patientenver-
figung. Voraussetzung fir
die Betreuungsverfligung
ist, dass eine volljéhrige Per-
son aufgrund einer psy-
chischen Erkrankung oder ei-
ner korperlich, geistigen,
seelischen Behinderung die
eigenen rechtlichen Angele-
genheiten ganz oder teilwei-
se nicht selbst besorgen
kann. Es ist keine gerichtliche
Betreuung fur gesundheitli-
che Angelegenheiten erfor-
derlich, wenn der Bevoll-
madchtigte in einer Vorsorge-
Vollmacht eingesetzt wurde.
Die Patientenverfiigung ba-
siert auf dem Wunsch und
der Vorstellung nach einer
menschenwirdigen Behand-
lung, bei der die Ehrfurcht
vor dem Menschenleben im
Mittelpunkt steht. Es ist
nicht leicht klar abzugren-

lehnen. Was die kunstliche
Beatmung betrifft, sollte
man jedoch aufpassen,
mahnte Sorries. ,,Da ist man
in kiirzester Zeit tot.“ Die Ein-
stellung zu lebenserhalten-
den MaRnahmen sei sehr
unterschiedlich. Nicht ausge-
schlossen werden diirfe eine
Basisbetreuung, die eine
menschenwiirdige Unter-
bringung, Zuwendung, Kér-
perpflege, Linderung von
Schmerzen und Fliissigkeits-
zufuhr umfassen soll. Wich-
tig auch hier: ,,Der Bevoll-
madchtigte soll ihren Patien-
tenwillen durchsetzen!”, so
Sorries.

Sinnvoll ist, die Vorsorge-
Vollmacht plus Betreuungs-
und Patientenverfiigung ab-
zuschliellen, sodass die Per-
son, die den Patientenwillen
durchboxt auch Geschéfts-
fihrer und Betreuer ist. Die
Unterlagen sollten im Ab-
stand von zwei Jahren Uber-
priift werden. Anderungen
sind jederzeit méglich. Im-
merhin kann sich im Laufe
des Lebens etwas in der eige-
nen Einstellung dndern,
auch in Bezug auf den ge-
wiinschten Bevollmadchtig-
ten sind Verdnderungen
maglich. Sorries rat auler-
dem, sich die Miihe zu ma-
chen und im Anhang die ei-
genen Wertevorstellungen —
tiber Leben und Tod, die re-
ligiose ~ Weltanschauung
oder soziale Kontakte — zu
beschreiben.  SchlieBlich:
»+Kndpfen sie sich das Thema
Vollmachten nicht im Herbst
oder Winter vor. Das macht
schnell depressiv.“ Besser sei
es, das im Friihjahr zu erledi-
gen. Ausfihrliche Informa-
tionen und Formularvordru-
cke gibt es beim Bundesmi-
nisterium der Justiz, Publika-
tionsversand der Bundesre-
gierung, Postfach 481009,
18132 Rostock oder im Inter-
net: www.bmj.bund.de/pu-
blikationen.





